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iBienvenide a este viaje lleno
de diversién y aprenclizaje!

En It Gets Better México, creemos que el
conocimiento sobre nuestros derechos como
personas LGBTIQ+ puede ser divertido, poderoso y
transformador. Este libro de actividades esta disenado
[para que desculbras, aprendas y juegues mientras
fortaleces tus conocimientos sobre diversidad,
inclusion y respeto.

Cada actividad y juego aquiincluido esta pensado
para que puedas explorar elmundo de los derechos
LGBTIQ+ de una forma creativa y amigable. Queremos

que te sientas libre de ser tu misme, que te diviertas y

que te lleves herramientas que te ayuden a entender

mejor cOMOo hacer de este mundo un lugar mas justo
y lleno de amor.

IEmpecemos este emocionante
viaje juntes!

Con carino,
Elequipo de It Gets Better México
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Genero

Es una construccién social y cultural
que se refiere a los mandatos, roles,
estereotipos, expresiones y
expectativas asociadas a las

personas basadas en sus
caracteristicas sexuales, entre ofras
circunstancias.
Dicta los comportamientos
esperaolos de homlores, mujeres,
personas no binaries y otras

identidades.

Expresion de
genero
Es la forma en que una persona
comunica su género al mundo a
través de su apariencia,
comportamiento y estilo (vestimenta,

peinaclos o |enguaje corpora|).
Puede o no alinearse
con las expectativas
sociales sobre el género.




Identidad \
de genero

Es la percepcién interna y profunda que

cada persona fiene de su propio
género, como se reconoce, se vive, se

experimenta y se identifica. Es una

K experiencia individual. J

Orientacion
sexual

Atraccién emociona|,
‘| romdnfica o sexual que una
persona siente hacia ofras

personas. )

( Caracteristicas \
Sexuales

Es una serie o|e circunstancias

bio|6gicas (genéiicas, hormonales,
anatémicas, fisiolégicas, infernas y
externas, primarias o secundarias)
que suceden en los cuerpos, a
partir de las cuales las personas son
clasificadas como machos o

|1em|oras c|e |a especie |1umana a|

K nacer. J




clue significa LGBTTTIO+?
complieta Ias palabras

El '+ abarca mas identidades, orientaciones
y expresiones. También incluye a aquellas
personas que tal vez no se sientan
cémodas con alguna de estas definiciones
o que todavia estén explorando.
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Resuelve el Crucigrama
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Horizontal Vertical

1.Eslapercepcioninternay profundaqgue | 1. Atraccién romdntica o sexual que se desarrolla
cada personafiene de supropio genero.f solo después de haber creado un vinculo

2. Orientacion que implica atraccidn hacia | |emeocional o de afecto conla ofra persona.

{ﬁgg hgr?d?eenltoeerﬁgnr}gsae cudlseasu 2.La construccion social y cultural que se refiere
génepro alas expectativas en forno a homlores, mujeres,
' personas No binaries y otras identidades.

3Tipo de orientacion que no siente 3. Palaboras que utilizamos para referimos a

intferés

. personas, enlugar de sunomibre, incluyen
O afraccion sexual por otras personas.

identidades fuera de las normativas
4.Término que se utiliza para describir a cisheferosexuales.

personas cuyaidentidad de genero o 4., Atraccion sexual hacia mas de un género,

expresion de génerono se gjusta alas e
categorias fradicionales dentro del PErono aiodos. Esio puede incluir
homlores, mujeres y personas

inarismo de geénero. no binarias.
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Bisexual

1.Rojo 2.Naranja 3.Amarillo 4Verde Claro 5.Az4l 6.Morado
7.Negro 8.Café 9.Azul Cielo 10.Rosa claro 11.Blanco

12. Verde Olivo 13.Gris 14.Rosa Mexicano 15\Verde Bandera
16.Verde Aqua 17.Az0l Marino 18.Azul Rey 19.Naranja Obscuro
20.Naranja Claro 21.Magenta 22 Verde Claro 23.Morado Claro
24.Azal Marino



ele l1a divereidad.
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Pansexual No Binarie Intersex

23 11

Gender Queer Demisex

Asexual Arroméntica  Género Flido

1.Rojo 2.Naranja 3.Amarillo 4Verde Claro 5.Azdl 6.Morado
7.Negro 8.Café 9.Azul Cielo 10.Rosa claro 11.Blanco
12. Verde Olivo 13.Gris 14.Rosa Mexicano 15Verde Bandera

16.Verde Aqua 17.Azul Marino 18.Azul Rey 19.Naranja Obscuro
20.Naranja Claro 21.Magenta 22 Verde Claro 23.Morado Claro
24. Azil Marino
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C'.Conoces a

Abel Quiroga?
* Abel Quirogsa,

activista en la lucha contra el sida, que funds

o|eso|e |1ace 33 anos es une

Acoc|em|s A.C. en Monterrey, una organizacién
que Jrra|oaja la defensa de los Derechos Humanos
y VIH, ofreciendo prueloas répio|as, insumos de
prevencion, reduccién de dafios y riesgos e
informacién en espacios seguros. La labor de
Abel ha sido fundamental para brindar apoyoy
educacién en salud sexual, especia|menie a
po|o|aciones clave y prioritarias. Quiroga tiene
una destacada frayectoria en el activismo. Hoy en
dia, continda su frabajo para la comunidad a
fravés de la creacién de espacios seguros y,
ademas, ayuo|a a las nuevas generaciones de

w activistas con su experiencia y guia.
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Pronombres

Arromantico
Género

|
Orientacidn
Trans

| |[P|E

Yy E|Q|R
7
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O
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on

Intersexual

Activista
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Encuentra las siquientes palabras en

esta sopa de letras que te prepare:

Unicornix
Expresi
Identidad

B
A
|

UIOJA[X]|U

1O D|Q|U[H|F|Q |

be N wic|P[s|w/c|o|c|m[E|[A|0|S|W[E[0]C
c|x|J|[Z|M|L|P|U|R|E
BIE|L[B|S|Y|M|H|U[G|T[R|N|T|C]|T]

ujc |

I
1D

Sopei ¢le Letreas
A poco si te acuerdas con Gatuh
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Gearte pere ti misme

Escribe una carta a tu yo del pasado. Si pasaste por momentos
dificiles o dudaste de quién eras por sentirte diferente, éstees el | 4
momento de escribirte cdmo has crecido y cémo todo mejoré. =

Témale una foto a tu carta
y compértela en redes con

el hashtag #TodoMejora @




Las Aventuras de

o ]

Genial, ahora Dani usa l"}‘ %
— pronom|ores neutros. %
=1 1Qué conlfuso y molesto!

¢ Por qué crees que es confuso

y molesto? ¢No es tu amigue?

Desde hace mucho, y por eso es
confuso. Ahora fendré que cambiar las
oraciones cuando le hable, y ya estaba
acostumbrado...

o= . 2
= Si, ya estabas
A i acostumbrado, pero Dani es
importante para ti, ¢no?
Seguro le hars muy feliz
saber que configo puede ser

lquien realmente es.
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] Para fi puede ser |t
sinnninn] crees solounaletra, i
A N pero para Dani |
9 se frafa de cémo }
imporie quiere ser
NS 3 ratade por su
- fantor amigo.
R Haz un pequefio (&
esfuerzo. :

......

Me o|a mieo|o

equivocarme y que
me cancelen.

\

Mientras estés intenfando, no
creo que le moleste site
equivocas.

Lo importante es respetar sus
pronombres, y cuando fe des
cuenta, ya no tendrés ni que
|concentrarte en ello. )
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Bueno... tienes un punto. &

Qluiero que Dani se

sienta segure conmigo.
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Llleva a Unicornix a
encontrar sus pronombr
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Recorta y pega
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IAylicIame, Unicornix, me
van a cancelar ofra vez!

¢ Ahora q;é

te pasé:

Voy a saEIr con unas
amistades y me ,
pic|ieron escoger el ¢Debe tener

lugar, pero tiene 7 - techo?
que ser un espacio |. & o ¢ Exfinfores?

seguro y no AR RS . _
enfiendo a qué se s SN ¢ Salidas de

re{ieren.

emergenciaﬂ.I>

e e o el
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Me alegra que sepas que puedes
preguntarme sobre estas cosas, amigui.
licaré con mucho gusto.
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"" Cuando hablamos de espacios seguros, nos referimos it

a que sea un |ugar inc|uyenie, que tenga normas de

respeto y no discriminacién hacia las

personas de las po|o|aciones LGBTIO+.
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los identifico?

=L | A veces puedes encontrar lefreros |
que dicen: “En este establecimiento
—no se discrimina a personas por |
mofivos de orientacién, ideniicj;d

religién, efc.”
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iCIO al Iugar? .o

Los mismos |ugares se anuncian en
sarsarie) =l infernet y redes sociales como espacios
w N segquros, o puedes checar los |/

.............
|||||||||||

comentarios y resefias. Lo importante es

';5.;'.'::.::5:7-375:3:5:55;1 que las personas encargadas del

B s : lrci

Lt | espacio fengan estas normas explicitas ENGTS) L~ :
‘.r‘.i'-I. "...-.l-‘-l-_ lllllllllllll g N L
o 'E'-,::;::T:Z:-':i;iz o|e respeto a |a c||ver5|o|ac|. B IR = M

. racias, Unicornix. Ahora
r'r

lo entiendo y ya sé qué

|ouscar. iMiauw!




IT GETS
BETTER
MEXICO

iNos vemos en la préxima
aventura!l
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Equipo Crealivo
RubénMaza

Gerardo Navarro
Roi Garcia

Disefio Editorial

Roi Garcia
Gerardo Navarro

Asesoria de Contenidos

Alex Orué
Ana de Alejandro

Nustraciones

Betosaurio
Pedro Magana

Correcién de estilo

Ana de Alejandro
Gustavo Barrientos
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